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Ouzbékistan : Oiseaux et ... mille et une splendeurs

-

Prix: 4490€ Dates: du 29 Avr 2023 au 13 Mai 2023 Guide:

Descriptif

Samarcande, Boukhara, Tachkent ... Qui ne réve de découvrir ces villes aux noms évocateurs et de découvrir les pistes caravanieres

de I'ancienne route de la soie ? En Ouzbékistan, qui vit jadis débouler les cavaliers de Gengis Khan, qui fut sillonné de marchands
de philosophes, dont les chemins de la soie sont jalonnés de caravansérails, chaque étape est un festival de couleurs, d’histoire et
senteurs orientales.

L'Ouzbékistan offre également des paysages majestueux de haute montagne, de déserts et d'oasis. Ce patrimoine naturel et
historique fait de ces pays 'un des plus fabuleux rendez-vous de I'Asie du Nord et du Centre.

Mais ce séjour marie également les arabesques bleues des coupoles, les mosaiques vertes des mosquées, les tuniques écarlates
des femmes, la laine jaune soleil des tapis ... a la découverte de la flore et de I'avifaune particulierement riches et diversifiées des
contrées visitées.

En effet, en Ouzbékistan, les oiseaux s'offrent au regard en plusieurs centaines d’especes, parmi lesquels de nhombreux oiseaux
nicheurs de la plupart des parties du monde attirés par le climat tempéré de cette partie du monde. Au printemps, presque tous les
oiseaux du Nord y passent lors de leur migration. Et 'Ouzbékistan compte en outre 10% d’espéces endémiques.

Le symbole national de 'Ouzbékistan n’est-t-il pas le humo, un oiseau divin qui puise ses origines dans les légendes iraniennes ?

N’en doutez pas : ce séjour va véritablement vous transporter au pays des « Mille et une splendeurs » !

Responsable Destination

Contacter Carine

+3271845480
carine@nature-terroir.com

Présente du lundi au vendredi de 09h a 18h et le samedi de 09h a 17h.

Dates & Prix

Prix : 4490 euros par personne
Supplément single: 540 euros
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du 29 Avr 2023 au 13 Mai 2023
Durée: 15 jours / 14 nuits

Ce prix comprend

Les vols A/R au départ / retour d'Istanboul ;

L’hébergement en chambre double, en pension compléte (menus fixes);

Les taxes de séjour touristiques ;

Les entrées aux sites culturels et naturels mentionnés dans le programme ;

Le transport selon le programme, en ce compris les trains, les passages de frontiére, le transfert de et vers I'aéroport et
I'acheminement vers les hotels et restaurants ;

L’'accompagnement d’un guide ornithologue (francophone) du jour 1 au jour 13 ;
L’'accompagnement d’un guide ornithologue (anglophone) du jour 1 au jour 9 ;
L’accompagnement d’'un guide de montagne pour la randonnée dans des monts Chimgan ;
L’accompagnement d’'un guide professionnel certifié a Samarcande et Bukhara (francophone) ;
L'accompagnement d’un guide professionnel certifié a Tashkent (anglophone) ;

Les tickets de train (classe économique) Bukhara- Tashkent en classe économique

Les taxes taxis.?

Ce prix ne comprend pas

Les vols A/R Bruxelles - Istanboul - Bruxelles;

Le supplément single, obligatoire en cas d'impossibilité de partage de chambre double ;
L'éventuel test PCR pour le vol aller;

La taxe photo / vidéo dans les sites historiques ;

Les frais de visa ouzbéque (si requis, selon nationalités) ;

Les éventuelles assurances (recommandées) ;

Les dépenses personnelles ;

Les boissons alcoolisées ;

Les pourboires et portages.

e o o o o o o o o

Journalier

Jour 0 : Départ en soirée et vol de nuit.
Jour 1 - SAMARCANDE

A votre arrivée a Samarkand, vous serez accueillis par votre chauffeur et votre guide qui vous attendront avec une pancarte. Transfert a I'hotel,
enregistrement et temps de repos aprées le vol de nuit.

Apres le petit déjeuner, le programme de visites a Samarkand commence (6 heures):

- Le Mausolée Gur Emir : une chapelle de sépulture de Timur le Grand et de ses descendants, décorée d’ornements en or et considérée comme
I'un des sites les plus importants du monde;

- La célebre place du Registan, caeur de Samarcande et véritable chef-d'ceuvre de I'architecture médiévale d'Asie centrale, constituée de trois
batiments grandioses : Ulughbek Madrassa, Madrassa Sherdor et Madrassa Tilla Kori;

- La Mosguée Bibi Khanim - le plus grand batiment médiéval de la ville était I'une des plus magnifiques mosquées du monde islamique du 15eme
siecle;

- Nécropole de Shahi Zinda - complexe unique de mausolées formé de part et d'autre du cénotaphe (une tombe imaginaire) du saint musulman
Abbas ibn-Kussam;

- Observatoire d’Ulugbek - les meilleurs centres astronomiques du monde médiéval ont été construits sur ordre d’Ulugbek, un érudit et astronome
hors pair.

- Bazar de Samarcande.

Dans l'aprés-midi, rendez-vous avec I'ornithologue, ce qui permettra de discuter du programme de bird watching du lendemain.

Diner. Temps libre le soir. Nuit & I'notel.

Jour 2 : SAMARKAND - ZERAVSHAN NP - ZAAMIN

T6t le matin, munis de votre petit-déjeuner et de votre lunch de midi, transfert vers le Parc naturel Zeravshan, ou de nombreux oiseaux peuvent
étre obervés.

Ce sont la les conditions naturelles idéales pour observer diverses especes d’'oiseaux:

- Turkestan Tit;
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- Night Heron;
- White-winged Woodpecker;
- Shikra, and others

Transfert vers les Monts Zaamin, connus pour leurs beautés naturelles et leur air pur. Ce site offre les meilleures opportunités d'observer la faune
et la flore locales. Il attire les promeneurs mais aussi les naturalistes et les touristes "ecofriendly”. Pique-nique sur place.

Retour a I'hétel et repos. Diner et nuit a I'hotel.

Jour 3 - ZAAMIN - SAMARKAND

Petit-déjeuner matinal a emporter.

T6t le matin, transfert aux Monts Zaamin. Observation des oiseaux et de la nature dans la réserve :

Brown Dipper, White-browed Tit-warbler, Rufous-naped Tit, Blyth’s Rosefinch, White-winged Grosbeak, Black Stork, Booted Eagle, Griffon
Vulture, Himalayan Vulture, Cinereous Vulture, Lammergeier, Chukar Partridge, Oriental Turtle Dove, Hume’s Whitethroat, Rufous-naped Tit,
Yellow-breasted Tit, Grey-headed Goldfinch, Red-headed Bunting, White-capped Bunting, Rock Bunting.

Apres le lunch, transfert vers Samarkande.

A la demande, sortie de nuit pour un tour de ville.

En fin d'aprés-midi, temps libre pour un peu de repos ou pour continuer la découverte de la ville.

Diner dans un café / restaurant local. Nuit a I'h6tel.

Jour 4 - SAMARKAND — TAKHTA KARACHA - SAMARKAND
Petit-déjeuner matinal a emporter.

Transfert matinal vers les gorges d'Aman Kutan (50 km) et les monts Takhta Karacha (2100 meétres). Le col, en dehors des sentiers battus, devrait
permettre d'observer :

- Hume’s Short-toed Lark,

- White-throated Robin,

- Orphean Warbler,

- Red — rumped Swallow,

- Black Vulture.

Pique-nique a emporter.

Retour & Samarcande.

Sur demande,

Repas du soir dans un café / restaurant local a Boukhara. Nuit a I'hétel.
A la demande, sortie de nuit pour un tour de ville.
Diner dans un restaurant local.

Repos dans la soirée, et nuit a I'notel.

Jour 5 - SAMARKAND - AYDARKUL
Petit-déjeuner matinal a emporter.
Arrivée dans le campement de Yourtes. Matinée libre et observation sur le lac Aydarkul.

Aydarkul est un site unique appelée "The blue pearl" : un magnifique lac dans le désert Kizil Kum, connu pour ses paysages a couper le souffle,
son abondance de poissons et son atmosphére paisable.

Lunch dans le campement.

Diner a proximité du campement avec l'accompagnement de chants locaux kazakh. Nuit au campement.

Jour 6 — AYDARKUL - BUKHARA
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Petit-déjeuner au campement.

T6t le matin, observations nature et ornithologiques dans la région du lac Ayderkul.

Transfert vers Bukhara, avec sur la route visite d'un atelier de poterie, ou il est possible d'observer le processus de fabrication et de peinture.
Poursuite vers Bukhara, arrivée a I'h6tel.

Repas du soir dans un restaurant local.

Repos dans la soirée, et nuit a I'notel.

Jour 7 - BUKHARA - KYZYLKUM - BUKHARA
Petit-déjeuner a I'hbtel.

To6t le matin, transfert dans le désert de Kyzylkum pour la recherche du Geai des saxaouls, I'un des oiseaux phares de cette région, dans son
habitat naturel sablonneux, loin de toute construction humaine et des grands axes routiers.

Retour a Bukhara, et repos a I'hotel.
Lunch et repas du soir dans des restaurants locaux.

Nuit & I'nétel.

Jour 8 - BUKHARA - KYZYLKUM - BUKHARA

Cette journée propose une activité au choix : Sur réservation préalable la veille, vous pouvez soit retourner dans le désert de Kyzylkum, soit
participer a une visite guidée de Boukhara (6 heures).

Dans les deux cas, le programme doit étre programmé la veille.

Pour la visite de la ville, votre guide vous attendra dans le hall de I'hétel et vous emmeénera, a pieds, au travers des principaux joyaux de la ville :

- Ensemble Lyabi Hauz (Nadir Divanbegi Madrassa, Khanaka, La Madrassa Kukeldash et le monument de Khodja Nasreddin);

- La mosquée Magoki Attari, I'une des plus anciennes mosquées conservées a Boukhara depuis I'époque précédant l'invasion mongole;
- La Abdullakhan’s Tim avec de nombreuses boutiques d’artisanat, de souvenirs, de céramiques, de vétements et de tapis nationaux;

- Le Caravanserai Sayfuddin (Centre de développement de l'artisanat de Boukhara);

- Une flanerie dans I'un ou l'autre des trois ddmes commerciaux (ou bazars couverts) : Toki Sarrofon, Toki Telpak Furushon et Toki Zargaron,
conservés depuis le XVle siecle, ont été le centre du commerce de la soie, de la bijouterie et méme du change. Aujourd'hui, on peut y acheter
différents souvenirs trés variés, en ce compris les célébres tapis de Boukhara;

- Les madrasas Ulughbek et Abdulazizkhan, appelées madrassas Kosh, opposées les unes aux autres dans des styles trés distincts de décoration

ornementale de fagade;

- La Place Poi Kalon avec son minaret et sa mosquée Kalon, la madrassa Mir Arab, le cceur de Boukhara, un complexe monumental qui frappe
I'imagination de tout visiteur;

- La forteresse Ark, la plus ancienne citadelle datant du ler siécle av. J.-C., dont I'histoire est empreinte de légendes et de mythes.u
En option, vous pourrez ajouter la visite du mausolée Samanids (IXé siécle), un monument datant du début de l'architecture médiévale.

Repas en début de soirée. Nuit a I'hdtel.

Jour 9 — BUKHARA _ TASHKENT

Petit-déjeuner a I'hotel.

Tot le matin, départ pour I'Ecocentre Jeyran, connue pour ses gazelles. L'Ecocentre permet également I'observation de bien d'autres especes.
Poursuite du "walking tour" a Bukhara, et lunch.

14h50 : transfert a la gare de Bukhara

15h50 : départ du train rapide vers Tashkent

19h44 : arrivée a Tashkent

Transfert vers le repas du soir, puis vers I'hdtel pour la nuit.

Jour 10 - TASHKENT — CHIMGAN
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Petit déjeuner a I'hotel.
08:00 : Départ pour les montagnes Chimgan, situées au pied de la chaine Chatkal, dans I'Ouest du Tien Shan. Chemin faisant, nous profiterons

de points de vue sur les magnifiques montagnes et sur la vie de la population locale en traversant le village de Galvasay.

10h00 : Arrivés au pied de la montagne, nous entamons, avec un guide de montagne, une randonnée sans difficulté (environ 3-4 heures) dans
des monts Chimgan en croisant rivieres de montagne, rochers et canyons. La flore d’altitude est exceptionnelle dans cette région : Tulipes
sauvages, Crocus, Iris, ... Un sentier facile d’acces nous ameénera jusgu'au col de Pesochniy (1.832 m), ou un lunch / pique-nique sera apprécié.
Ensuite, descente vers les gorges de la riviere Gulkamsay, Vodoprovod et les névés de Kuyluksay.

Les oiseaux de la région seront dans nos jumelles tout au long de cette journée.
En début de soirée, transfert a I'ndtel de Chimgan.

Repas du soir et nuit a I'hotel.

Jour 11 - CHIMGAN - TASHKENT

Petit déjeuner a I'hotel.

T6t le matin, nous observerons les oiseaux dans la région de Chimgan :

- Mésange a nuque rousse (Periparus rufonuchalis)

- Mésange a poitrine jaune (Cyanistes cyanus flavipectus ;

- Pic a ailes blanches (Dendrocopos leucopterus);

- Faucons ;

- Vautour moine (Aegypius monachus)

- Vautour de I'Himalaya (Gyps himalayensis)

- Tourterelle orientale (Streptopelia orientalis)

- Remiz couronnée (Remiz coronatus)

- Serin a front rouge

C'est ici que se termine la partie ornithologique du séjour.

Si la route est ouverte, vous pourrez visiter la station balnéaire d’Amirsoy qui offre une variété d'activités, dont une vue splendide via un
téléphérique.

Lunch dans un café local.

Transfert I'aprés-midi & Tachkent.

Repas du soir dans un café / restaurant local, et nuit a I'hotel.

Jour 12 — TASHKENT

Apreés le petit déjeuner a I'hétel, départ pour la visite de Tachkent (5 heures) en parcourant les quartiers anciens et nouveaux de la ville :
- la Place Amir Timur;

- la place du théatre et son opéra;

- la Place de I'Indépendance. Cette place principale de I'Ouzbékistan est le reflet du passé, du présent et de I'avenir du pays;

- le « Mémorial du tremblement de terre », consacré au séisme de Tachkent le 26 avril 1966, est érigé a peu pres au centre de I'épicentre du
séisme. Aujourd’hui encore, les habitants continuent a venir y rendre hommage a ceux qui ont participé a la reconstruction de Tachkent;

- le Khast Imam Square, centre religieux de la ville constitué de la madrasah Barakkhan, du mausolée Kaffal Shashi et de la bibliothéque de la
littérature islamique (contenant notamment le livre saint du Coran du VII siécle).

Celles et ceux qui le souhaitent pourront effectuer un peu de shopping au bazar Chorsu ou prendre un peu de repos ou encore visiter le métro de
Tashkent, datant de 1977.

Repas dans des cafés / restaurants locaux.
Réception des résultats des tests PCR dans la soirée.

Nuit & I'notel.

Jour 13 — Vol retour

Le petit déjeuner pris a I'h6tel, vous serez acheminés a I'aéroport pour notre vol retour.
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Le programme n’est pas contractuel. Son déroulement pourra étre modifié par le guide en fonction des conditions de terrain ou des opportunités.
Certaines activités pourront étre déplacées dans le temps ou remplacées par d’'autres.

Infos pratiques

Hébergement : Hotels en chambres doubles et en pension compléete

Déplacement : Vols internationaux, véhicules de location avec chauffeur, trains, balades a pieds
Groupe : de 5 a 15 personnes

Condition physique / santé

Aucun vaccin n’est obligatoire. Consultez votre médecin traitant qui vous conseillera utilement.

Le réseau médical et hospitalier ne correspond pas aux niveaux et normes de qualité belges, et une évacuation est recommandée en
cas de complication. Il est important d'étre couvert par une assurance maladie et de rapatriement avant de se rendre en Ouzbékistan
et au Turkéminstan.

Munissez-vous d'une pharmacie de secours correctement fournie.

A évaluer avant le départ en fonction de la situation sanitaire liée au Covid 19.

A emporter

Vétements pour toutes températures, bonnes chaussures de marche, jumelles (et longue-vue), appareil photo, petit sac a dos,
lunettes solaires protégeant contre les UV , lampe frontale, gourde, couverts, et pharmacie individuelle.

De I'argent local en Ouzbékistan et au Turkménistan pour vos dépenses personnelles car tous les lieux n‘acceptent pas les cartes de
crédit.

La météo dans les monts Chimgan en mai est généralement stable. Cependant, il peut pleuvoir et y faire frais le soir. Veuillez apporter
des vétements chauds / vestes de pluie au cas ou.

Formalités

Passeport en régle. Aucune vaccination n'est obligatoire, mais celles contre le tétanos et les hépatites A et B sont recommandées.
Consultez votre médecin a ce sujet.

A savoir
Le guide se réserve le droit de modifier l'itinéraire si des circonstances indépendantes de sa volonté le rendaient nécessaire.

Les billets de train seront réservés / achetés en fonction de I'horaire réel et de la disponibilité pour mai 2021. Le voyage en train peut
étre remplacé par des transferts en voiture en fonction de la disponibilité des billets et de I'horaire des train.

Le tansport peut varier entre voitures / minibus / SUV en fonction du terrain et des conditions de la route;

Le contrdle des passeports et des visas a la frontiere entre 'Ouzbékistan et le Turkménistan prend généralement entre une heure et
deux heures, en fonction des flux de touristes et des formalités internes.

Ni Nature et Terroir ni les guides locaux ne sont responsables des cas de force majeure (changements d'horaire, conditions
météorologiques et techniques, réparation-reconstruction des travaux sur certaines parties des routes, décrets gouvernementaux
visant a bloquer certaines parties des routes pendant les vacances nationales et les événements spéciaux dans les villes et actes et
décrets gouvernementaux visant & modifier les formalités relatives aux horaires de train / avion / visas).

Les prix de ce circuit peuvent étre modifiés en fonction des prix de vols que nous obtiendrons lors de votre inscription. Plus la date de
départ est proche et plus il est difficile d’obtenir des tarifs intéressants. Nous vous recommandons donc de VOUS INSCRIRE LE
PLUS TOT POSSIBLE afin d’éviter le désagrément d’une importante majoration de prix.

En outre, les compagnies aériennes appliquent régulierement un supplément de facturation pour le fuel (aprés réservation des
places), supplément que nous serions contraints de répercuter sur le prix du séjour.

ATTENTION : le prix de ce séjour est sous l'influence directe des taux de change. NATURE ET TERROIR se réserve le droit, selon
ses conditions générales de vente, de revoir son prix en cas de fluctuation importante des devises et/ou des tarifs de transport.

Compensation carbone : Il vous est loisible de compenser les émissions carbone émises a I'occasion de votre voyage. Une procédure
existe—tres simple et peu onéreuse. Nous consulter pour plus d'infos.
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