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Les oiseaux de Gambie et du delta du Saloum (Sénégal)

Prix: 3290€ Dates:  du 18 Nov 2023 au 2 Déc 2023 Guide: 

Descriptif

S’étirant de part et d’autre du fleuve sinueux qui lui a donné son nom, la Gambie est un pays dont les frontières se découpent
intégralement à l’intérieur du Sénégal sur une étroite bande de terre s’étendant de chaque côté du fleuve.

Moins connu des observateurs francophones que son voisin, ce petit pays luxuriant est une destination de rêve pour l’ornithologue
amateur.

La variété de ses habitats (savane plus ou moins arborée, forêt-galerie le long des cours d’eau, mangrove, criques et côte
sablonneuse) combinée avec une situation géographique idéale sur une grande voie de migration, s’accompagne logiquement d’une
grande richesse ornithologique : plus de 540 espèces d’oiseaux (et de nombreux mammifères, insectes, et reptiles) y sont recensés.

Les excursions en bateau sur le fleuve, l’exploration des rives, criques, roselières, rizières etc. vous permettront également de
découvrir la mangrove de l’estuaire, les forêts-galeries et la savane typiques de ce magnifique pays.

Diverses réserves naturelles sont également au programme, et non des moindres.

Parmi celles-ci, vous passerez 2 jours dans le magnifique delta du Saloum (ouest du Sénégal), qui abrite une faune d'une incroyable
richesse sur une superficie de 1800 km2 ! Les marécages abritent des espèces en grand nombre. Ce sera aussi l'occasion d'observer
les nuées d'Élanions nauclers qui se regroupent pour chasser les criquets et sauterelles...

Vous l’aurez compris : de cette aventure à laquelle nous vous convions - à la meilleure période possible (hiver européen) – vous
risquez de revenir inoculé par la magie de l’Afrique, contre laquelle aucun vaccin n’existe !

Responsable Destination

Contacter Carine

+3271845480
carine@nature-terroir.com

Présente du lundi au vendredi de 09h à 18h et le samedi de 09h à 17h.

Dates & Prix

Prix : 3290 euros par personne
Supplément single: 360 euros
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du 18 Nov 2023 au 2 Déc 2023
Durée: 15 jours / 14 nuits

Ce prix comprend

Les excursions en bateau prévues au programme ;
Les transferts en ferry prévus au programme ;
Les droits d’entrée dans les réserves naturelles ;
Un frigo box et de l’eau durant tout le séjour.
L’hébergement en chambre double et en pension complète (pique-nique le midi) ;
 Les vols internationaux ;
Le transport en véhicule de location (avec chauffeur), y compris de et vers l’aéroport ;
L’accompagnement ;
?

Ce prix ne comprend pas

Les boissons lors des repas ;
Les dépenses personnelles ;
Les assurances voyage éventuelles (recommandées) ;
L’éventuel supplément single (360 euros) (obligatoire s’il n’y a pas de possibilité de partage de chambre).

Journalier

Jour 1 : Vol Bruxelles - Banjul

Arrivée à l'hôtel en fin de soirée.

 

Jour 2 : Mangrove de Kotu et environs

Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Kotu Creek », « Fajara Golf Course », « Cycle Track and Kotu Ponds »

Le site de Kotu est constitué de pièces d’eau situées à environ 50 mètres de la route. Nous les explorerons via une piste sablonneuse. La variété
d'oiseaux y est importante. 

Nous parcourrons ensuite une piste cyclable, autre site ornithologique qui présente un éventail inouï d'oiseaux sur toute sa longueur.

Espèces potentielles : Alcyon pie, Martin-pêcheur à poitrine bleue, Martin-pêcheur  géant, Martin-pêcheur  huppé, Mouette à tête grise,
Vautour charognard, Ombrette africaine, Rollier à ventre bleu, Alecto à bec blanc, Tisserin gendarme, Amarante du Sénégal, Gonolek de Barbarie,
Cordonbleu à joues rouges, Gymnogène d’Afrique, Grand Gravelot, Petit Gravelot, Chevalier guignette, Chevalier culblanc, Chevalier aboyeur,
Chevalier gambette, Courlis corlieu, Milan d’Afrique, Dendrocygne veuf, Grèbe castagneux, Jacana à poitrine dorée, Aigrette garzette, Héron
garde-bœufs, Grande Aigrette, Aigrette à gorge blanche, Aigrette ardoisée, etc.

 

Jour 3 : Forêt de Brufut, réserve de Tanji 

Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Brufut Woods », « Tanji Bird Reserve »

La réserve naturelle de Tanji est une région attrayante de la forêt côtière de savane, entrelacée de buissons et de grands palmiers. Nous
pourrions y trouver des résidents ailés tels que le Guêpier à queue d’aronde, l’Irrisor noir, l’Hirondelle fanti, le Loriot doré, le Rolle violet, le
Crombec sittelle, l’Érémomèle à dos vert, le Souimanga à ventre jaune, le Bagadais casqué, et bien d’autres.

Une exploration le long de la côte voisine donne souvent l’occasion d’observer le Gravelot à front blanc parmi les sternes et goélands (Sterne
voyageuse, Sterne caugek, Goéland d’Audouin, ...).

Sur la plage voisine de Tanji, le mélange chaotique de personnes et d'oiseaux dans et autour de ce village de pêcheurs animé peut être très
animé. Autour des bateaux en mer, les nombreux oiseaux, y compris le Balbuzard pêcheur, le Goéland railleur et la Mouette à tête grise, ainsi que
la Sterne caspienne et la Sterne royale, observables souvent de près, peuvent offrir un véritable spectacle !

A Tanji, des Alcyons pies, et parfois des Martins-pêcheurs géants, peuvent être observés sur les câbles en bordure de route, tandis que la
présence des échassiers d'hiver familiers tels que Barge rousse, Tournepierre à collier et Bécasseau sanderling le long du rivage vous rappellera
l’Europe, même si la température n’y est pas.

Le massif forestier est très riche en avifaune et permet des rencontres exceptionnelles avec certaines espèces très discrètes. La réserve de Tanji
est idéalement placée pour voir les oiseaux de mer !

Espèces ciblées : Engoulevent à traîne, Coucou de Klaas, Drongo brillant, Souïmanga éclatant, Souïmanga à ventre jaune, Souïmanga à
longue queue, Souïmanga à poitrine rouge, Colombar à front nu, Touraco violet, Touraco vert, Faucon chicquera, Hirondelle fanti, Hirondelle à

2 / 7Document édité le 25/04/2024 à 8:22



ailes tachetées, Veuve dominicaine, Pic goertan, Pic cardinal, Pic à taches noires, Sterne caspienne, Sterne royale d’Afrique, Sterne Hansel,
Goéland railleur, Goéland brun, Goéland dominicain, Tournepierre à collier, Balbuzard pêcheur, Corvinelle à bec jaune, Gonolek soufré, Hypolaïs
polyglotte, Fauvette passerinette, Guêpier à queue d’aronde, etc.

 

Jour 4 : Réserve naturelle d’Abuko, rizière de Lamin Koto & marais de Tanbi

Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Abuko », « Lamin Fields », « Tanbi Wetland »

La réserve naturelle d'Abuko est peut-être le plus connu de tous les sites d'observation ornithologique de Gambie. Sa forêt d'arbres à feuilles
persistantes, ses plans d’eau isolés, ses sentiers et postes d’affûts offrent certaines des observations les plus riches de tout le pays.

Entre les rapaces nocturnes et diurnes, les hérons de toute sorte ainsi que les petits passereaux colorés, il y aura de quoi ravir les yeux ! 

Espèces ciblées : Cormoran africain, Anhinga d’Afrique, Héron pourpré, Marouette à bec jaune, Jacana à poitrine dorée, Martin-pêcheur géant,
Alcyon pie, Martin-pêcheur  pygmée, Martin-pêcheur à poitrine bleue, Bihoreau gris, Héron mélanocéphale, Becbleu sanguin, Tisserin à cou noir,
Astrild queue-de-vinaigre, , Capucin nonnette, Amarante du Sénégal, Camaroptère à dos gris, Érémomèle à croupion jaune, Pic tacheté, Palmiste
africain, Autour unibande, Ombrette africaine, Amarante pointé, Bulbul fourmilier, Rhynchée peinte, Aigrette intermédiaire, Aigrette ardoisées,
Chevêchette perlée, Petit-Duc à face blanche, Vautour charognard, Choucador de Swainson, Hirondelle fanti, Rolle violet, etc.

 

Jour 5 : Rizière de Mandinaba, forêts de Farasutu et de Bonto

Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Mandinaba Rice Fields », « Farasutu Forest », « Bonto Forest »

Mandinaba est une zone de terres agricoles ouvertes et de broussailles comprenant des rizières, des jardins potagers et des zones humides. 

Ensuite, route vers Farasutu. À la fin des années 40, la forêt entourant Farasutu a été abattue. Seule subsiste une petite zone (4,5 ha), qui
constitue aujourd’hui une réserve forestière. La forêt de Farasuto pourrait être comparée à la grande forêt d'Abuko, à 10 miles au Nord-Ouest,
mais en beaucoup plus petit.

Yaya, notre guide local, est particulièrement doué pour détecter les oiseaux bien camouflés ! On devrait être servi avec les Grands-Ducs !

Espèces ciblées : Grand-Duc du Sahel, Chouette africaine, Grand-Duc de Verreaux, Petit-Duc à face blanche, Aigle de Wahlberg, Autour
unibande, Calao longibande, Calao à bec noir, Loriot doré, Rollier à ventre bleu, Youyou du Sénégal, Perroquet à cou brun, Perruche à collier,
Grand Indicateur, Petit Indicateur, Indicateur tacheté, Amarante masqué, Souïmanga à tête verte, Astrild cendré, Francolin à double éperon,
Faucon ardoisé, etc.

 

Jour 6 : observations “en route”, ferry entre Banjul et Barra pour rejoindre Toubakouta  (Sénégal)

Déplacement en minibus et ferry

Sites à visiter : « Calypso pond », « Cape Creek », « Bund road » …

Bund Road, sur le côté Sud de Banjul, est une zone bien connue par les ornithologues. Elle longe des vasières qui, à marée basse, sont peuplées
d'une abondante variété d'oiseaux. Une séance d'observation y suscitera à coup sûr beaucoup d'intérêt pour tout ornithologue. Bund Road s'étend
jusqu'à la route Serrekunda à l'Ouest de Banjul.

Dans les terres marécageuses et les mangroves de Bund Road vivent des échassiers tels que, par exemple, Bécasseau minute, Bécasseau
variable, Barge rousse et Barge à queue noire, Chevalier sylvain, Chevalier guignette et Echasse blanche, Cormoran africain, Grand-Gravelot,
Vanneau éperonné, Petit Gravelot, Pluvier argenté, Euplecte vorabé, …

Peuvent également être observés des Pélicans gris, des Rolliers d’Abyssinie, etc.

Le côté mer de la Bund road fait face à l'estuaire du fleuve Gambie, et les Aigrettes des récifs peuvent se percher sur les nombreuses épaves de
la baie. Le Goéland railleur et l'Avocette élégante y sont communs, tandis que la Guifette noire, la Guifette leucoptère, le Tantale ibis et la Sterne
caspienne y sont nombreux.

Le long de la route, les Alcyons pies et les Tourterelles pleureuses seront observés, perchés sur les fils.

D'autres oiseaux devraient encore être observés le long de Bund Road : sternes royales et voyageuses, Pélicans blancs, Mouettes à tête grise,
Bécasseaux cocorlis, Balbuzards pêcheurs, Sternes hansels, Jacanas à poitrine dorée, Hérons cendrés, Aigrettes ardoisées, Flamants roses,
cigognes, limicoles, Guêpiers de Perse, martins-pêcheurs, rolliers, etc.

Avec de la chance et de la patience, un Bec-en-ciseaux d'Afrique, un Labbe pomarin ou un Grand Labbe se montreront sous vos jumelles.

Les abords du fleuve Gambie sont favorables à l’observation de certaines espèces pélagiques !

Espèces ciblées : Martin-pêcheur huppé, Alcyon pie, Sterne caspienne, Sterne hansel, Sterne royale d’Afrique, Sterne voyageuse, Guêpier
nain, Guêpier de Perse, Bécasseau sanderling, Bécasseau variable, Huîtrier-pie, Sterne pierregarin, Sterne naine, Sterne caugek, Labbe pomarin,
Goéland d’Audouin, Cormoran à poitrine blanche, etc.
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Jour 7 :Toubakouta, nord du Sénégal 

Déplacement en minibus et excursion en bateau

Sites à visiter : « Sine Saloum NP », « Fathala »

Le delta du Sine Saloum est un havre de paix pour une multitude d’espèces des zones humides !

Espèces ciblées : Pélican gris, Pélican blanc, Martin-chasseur strié, Guêpier à queue d’aronde, Guêpier nain, Balbuzard pêcheur, Héron
goliath, Aigrette à gorge blanche, Grande Aigrette, Aigrette intermédiaire, Pic goertan, Souïmanga à ventre jaune, Chevêchette perlée, Héron
garde-bœufs, Pintade de Numidie, Cubla de Gambie, Choucador à ventre roux, Traquet brun, Hirondelle de Guinée, Hirondelle des mosquées,
etc.

 

Jour 8 : Njafat, Kaolack et environs

Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Njafat breeding colony for Swallow-tailed Kite”, “Kaolack salt lake”…

Le balai aérien des élanions nauclers est unique au monde ! On sera également gâté avec les nombreux limicoles !

Espèces ciblées : Naucler d’Afrique, Tourterelle rieuse, Pigeon roussard, Outarde de Savile, Bucorve d’Abyssinie, Grue couronnée, Sporopipe
quadrillée, Moineau doré, Traquet brun, Choucador à ventre roux, Capucin bec-d’argent, Martinet des palmes, Martinet des maisons, Gravelot
pâtre, Gravelot à collier interrompu, Phalarope à bec large, Chevalier aboyeur, Chevalier gambette, Combattant varié, Pluvier argenté, Flamant
rose, Petit Moineau, etc.

 

Jours 9 : Trajet vers Janjangbureh (retour en Gambie par le fleuve via Keur Ayib (Sénégal) 

Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Njean Sanjali », « Wassu Stone circles », « Kuntaur ricefields, Kaaur wetlands », « Panchang Swamp »

Festival d’outardes et de guêpiers ! Le mythique Pluvian d’Égypte sera particulièrement recherché !

Espèces ciblées : Outarde à ventre noir, Outarde du Sénégal, Outarde de Savile, Guêpier carmin, Guêpier à gorge rouge, Guêpier vert,
Moinelette à front blanc, Moinelette à oreillons blancs, Pluvian d’Égypte, Busard des roseaux, Busard pâle, Veuve nigériane, Glaréole à collier,
etc.

 

Jour 10 : Janjangbureh et environ

Déplacement à pied et en bateau

Sites à visiter : « Kunkilling Forest Park », « Woodland in the Island »

Au cours d’une promenade tranquille en bateau, nous nous émerveillerons devant les grappes apparemment sans fin de nids de Tisserins,
présidées par le majestueux Pygargue vocifer. Le Circaète cendré, le Vautour de Rüppell et le Faucon ardoisé se trouvent le long du fleuve, et
bien que les grands mammifères soient rares en Gambie, nous avons une chance raisonnable de croiser un ou deux hippopotames.

L’excursion en pirogue est magique, elle permet une approche des oiseaux en douceur et avec une proximité déconcertante !

Espèces ciblées : Tourterelle d’Adamaoua, Tourterelle pleureuse, Martin-chasseur à tête grise, Martin-pêcheur à poitrine bleue, Héron strié,
Crabier chevelu, Pygargue blagre, Circaète cendré, Grébifoulque d’Afrique, Ibis hagedash, Vautour africain, Colombar waalia, Coucal du Sénégal,
Guêpier à gorge rouge, Courvite à ailes bronzées, Chevêchette perlée, Ganga quadribande, etc.

 

Jour 11 : Observations “en route” vers par la rive sud du fleuve 

Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Jahally Rice Fields », « Fula Bantang », « Tendaba Air & Rice Fields »

Espèces ciblées : Grand-Duc de Verreaux, Petit-Duc à face blanche, Petit-Duc africain, Cigogne épiscopale, Marabout d’Afrique, Amadine cou-
coupé, Guêpier à gorge rouge, Petit Guêpier vert, Crabier chevelu, Bruant cannelle, Beaumarquet melba, etc.

Le « campement » de Tendaba est pittoresque et idéalement localisé pour être au plus près du fleuve Gambie !

 

Jour 12 : Environs de Tendaba, Parc national de Kiang West, Tunku & Kissi Bolong (mangroves)
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Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Bateling Track », « Kiang West National Park », « Kissi &Tunku Bolong (Creek) »

nous explorerons nos premières criques sur le fleuve entre Tendaba, Tunku et Kissi Bolong Creek.

Traversant lentement les bolongs en pirogue motorisée et en alternant entre ombres et lumières, notre croisière à travers la forêt de mangroves
qui borde le fleuve Gambie offre une expérience tout à fait mémorable. Cette aventure résolument «africaine» devrait nous récompenser par des
rencontres rapprochées de nombreuses espèces riveraines : des Hérons striés, éclipsés par d’imposants Hérons Goliath, mais aussi par une
éventuelle Cigogne épiscopale, un Anhinga d’Afrique ou une Ombrette africaine, perchés sur des branches suspendues.

Et que diriez-vous de voir virevolter d'élégants Guêpiers à queue d'aronde, Guêpiers de Perse, Martins-chasseurs à poitrine bleue ou Tchitrecs
d'Afrique ? Le Souimanga brun, lui, testera notre patience en volant furtivement autour des tiges de palétuviers enchevêtrées.

Avec de la chance, nous rencontrerons également un Bihoreau à dos blanc, ici dans l'un de ses petits sites de reproduction gambiens.

La campagne légèrement boisée autour de Tendaba devrait également permettre d’observer des joyaux comme l’Irrisor noir, le Coucou de
Levaillant, le Pic cardinal, le Pic à taches noires, le Mahali à calotte marron, le Bruant à ventre jaune, le Traquet à front blanc et la Mésange
galonnée. L’Échenilleur à épaulettes rouges est également possible, tout comme le fringant Faucon de Cuvier.

Encore de nombreuses spécialités dans un écosystème bien particulier,  dont les discrets courvites !

Espèces ciblées : Bihoreau à dos blanc, Engoulevent à collier roux, Engoulevent à balanciers, Souïmanga brun, Souïmanga à poitrine rouge,
Souïmanga éclatant, Pririt du Sénégal, Bateleur, Brubru africain, Bruant à ventre jaune, Zostérops jaune, Rémiz à ventre jaune, Guêpier d’Europe,
Pic goertan, Pic à dos brun, Héron goliath, Bucorve d’Abyssinie, Courvite de Temminck, Courvite à ailes bronzées, Aigle huppard, etc.

 

Jour 13 : Observations “en route” vers Banjul par la rive sud

Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Kampanti rice fields », « Pirang streams farm »

Il s'agit d'une zone de savane aussi riche que boisée,  qui détient une richesse aviaire extraordinaire .

Espèces ciblées : Bateleur, Épervier shikra, Flamant rose, Flamant nain, Astrild-caille à lunettes, Guifette leucoptère, Cochevis huppé,
Hirondelle à longs brins, etc.

 

Jour 14 : Marakissa, Marais de Darsilami et sablière de Kartong

Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Marakissa woods & Stream », « Darsilami Wetland & Kartong Sand mine »

La forêt de Marakissa se trouve à proximité de la frontière avec le Sénégal voisin. Ses habitats variés, y compris les forêts secondaires et les
buissons, le ruisseau, les marécages et les étangs, forment un site idéal pour les oiseaux. Y ont déjà été observés les Colombar à front nu, Grand
Indicateur, Gladiateur de Blanchot, Coucou didric et Cubla de Gambie. Impossible de rater les nids des Tisserins gendarmes car ils ornent de
nombreux arbres à Marakissa.

Ensuite, nous visiterons la mine de Kartongssand dans l'une des nouvelles réserves émergentes du pays. Ses plans d'eau douce, ses roselières
et sa station de baguage situées au cœur de la «mine de sable» désaffectée de Kartong, permettent l'une des plus belles observations du pays.
Nous y serons tôt afin de maximiser les chances de voir des espèces comme la Talève d’Allen, la Talève sultane, le Canard à bosse et le Blongios
nain parmi de nombreuses autres espèces. Le Râle à bec jaune et le Dendrocygne veuf sont généralement faciles à voir, et, en novembre,
Kartong peut également être un excellent site pour trouver les Rynchées peintes et Bécassines des marais.

Ces zones marécageuses sont très attractives pour les insectivores (guêpiers, rolliers…), la vie foisonne littéralement !

Espèces ciblées : Guêpier carmin, Guêpier nain, Guêpier à queue d’aronde, Anserelle naine, Talève sultane, Canard à bosse, Dendrocygne
veuf, Ibis sacré, Héron pourpré, Talève d’Allen, Pluvier à front blanc, Marouette à bec jaune, Cormoran africain, Anhinga d’Afrique, Aigle huppard,
Rollier d’Abyssinie, Rollier à ventre bleu, Épervier shikra, Bagadais casquais, Gladiateur de Blanchot, etc. 

 

Jour 15 : observations autour de l’hôtel et/ou achats souvenir avant le retour

Déplacement en minibus

Sites à visiter : « Kotu Creek », « cycle track »

Le site de Kotu est constitué de pièces d’eau situées à environ 50 mètres de la route. Nous les explorerons via une piste sablonneuse.

L’hôtel, proche de l’océan atlantique et de nombreux sites variés, est idéalement situé pour faire des observations de qualité !

Espèces ciblées : Touraco gris, Choucador à longue queue, Cratérope brun, Cratérope à tête noire, Calao de Kemp, Choucador pourpré,
Coucal du Sénégal, Tisserin gendarme… 

Départ de Banjul en soirée, arrivée en Belgique le 03/12 au matin.
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Le programme n’est pas contractuel. Son déroulement pourra être modifié par le guide en fonction des conditions de terrain ou des opportunités.
Certaines activités pourront être déplacées dans le temps ou remplacées par d’autres./

Infos pratiques

A SAVOIR

Les prix de ce circuit peuvent être modifiés en fonction des prix de vols que nous obtiendrons lors de votre inscription. Plus la date de
départ est proche et plus il est difficile d’obtenir des tarifs intéressants. Nous vous recommandons donc de VOUS INSCRIRE LE
PLUS TOT POSSIBLE afin d’éviter le désagrément d’une importante majoration de prix.

En outre, les compagnies aériennes appliquent régulièrement un supplément de facturation pour le fuel (après réservation des
places), supplément que nous serions contraints de répercuter sur le prix du séjour.

ATTENTION : le prix de ce séjour est sous l’influence directe du taux de change de l’US dollar. NATURE ET TERROIR se réserve le
droit, selon ses conditions générales de vente, de revoir son prix en cas de fluctuation importante des devises et/ou des tarifs de
transport.

Compensation carbone : Il vous est loisible de compenser les émissions carbone émises à l’occasion de votre voyage. Une procédure
existe—très simple et peu onéreuse. Nous consulter pour plus d’infos.

Hébergement : en hôtels confortables et en campements simples, en chambre double et en pension complète

Groupe : entre 5 et 15 personnes

Déplacements : Avion, véhicules de location (bus ou 4x4), bateau, pirogue et ferry

 

A emporter

Tout le nécessaire pour un séjour actif à l'extérieur. Vêtements légers (de préférence à manches et jambes longues) et lainages,
bonnes chaussures de marche, lunettes et lotion solaires, lait anti-moustiques,  jumelles et télescopes, chapeau pour le soleil,
espadrilles, lampe torche (type frontale très pratique), répulsif contre les moustiques.

Pour les piques-niques, nous vous invitons à vous munir d’un tupperware, de couverts, d’un thermos et d’un gobelet réutilisables afin
de limiter les emballages et déchets inutiles.

Prendre des euros pour dépenses personnelles (à changer selon recommandations sur place).

Vos médicaments personnels.

Formalités

Pour les Belges : passeport valable minimum 6 mois à partir de la date d’entrée

Autres nationalités : consulter les autorités compétentes.

Santé / condition physique

Il est recommandé de se prémunir contre les risques de malaria, de se faire vacciner contre la fièvre jaune et l’hépatite A, de se munir
d’une pharmacie de premiers soins (anti-diarrhée, douleurs d'estomac, désinfectant, sparadraps, ...).

Une bonne condition physique est indispensable ainsi qu’une aptitude à la marche.

La Gambie et le Sénégal disposent de températures élevées en hiver (saison sèche). Une bonne résistance à la chaleur est
indispensable.

Il est vivement recommandé de contracter une assurance soins de santé et une bonne assurance voyage. Nature et Terroir propose
différentes formules. Nous consulter si souhaité.
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